
BOB Light BOB 72h std BOB 72h plus
PLECAK:

PLECAK:   

WODA: o

Woda w butelkach 3 x 0,5 l 6 x 0,5 l 6 x 0,5 l

10 x Tabletki do uzdatniania wody   

1 x Filtr do wody 

1 x zbiornik do przenoszenia wody 

ŻYWNOŚĆ: o

1 x Racja żywnościowa Seven Oceans   

1 x Żywność  wojskowa - MRE   

6 x Zakąska energet. (batony)   

3 x Saszetka - Napój izotoniczny   

6 x herbata + cukier  

OGIEŃ: o

1 x Kuchenka   

6 x Paliwo stałe do kuchenki  

2 x Zapalniczka   

1 x Zapałki wodoodporne 

1 x Zapałki cawboy   

5 x Rozpałka   

ŚWIATŁO , ENERGIA: o

1 x Latarka ręczna  

1 x Latarka czołowa   

6 x Baterie AAA   

1 x Wkład do znicza 48h  

2 x Lightstick (światło chemiczne) 

1 x ładowarka USB do telefonu na baterie AA  

1 x kabel USB na microUSB   

4 x Baterie AA   

NAWIGACJA I KOMUNIKACJA: o

1 x Kompas   

1 x Gwizdek   

1 x Notes i ołówek   

1 x Radio z słuchawkami  

1 x Radio dynamo, latarka, ładowarka USB 

INNE WYPOSAŻENIE: o

1 x Linka - paracord 15m   

5 x Trytytki   

1 x Taśma klejąca szeroka (ducktape) - 10m   

3 x Woreczki foliowe zamykane   

1 x Rękawice robocze roz. 9   

1 x Worek wodoszczelny na dokumenty 

1 x Ostrzałka do noży 

1 x Flara sygnałowa 

1 x Zestaw naczyń metalowych  

1 x Sztućce  

1 x Nóż stała głownia  

1 x Multitool / scyz. wielofunkcyjny   

1 x Toporek 

SCHRONIENIE I OCHRONA PRZED POGODĄ o

1 x Ponczo   

1 x Worek ochronny  

1 x Tube tent 

1 x Folia NRC-koc termiczny   

2 x Ogrzewacze jednorazowe nogi 

2 x Ogrzewacze jednorazowe ręce 

HIGIENA o

1 x Papier toaletowy   

1 x Chusteczki chigieniczne   

1 x Chusteczki nawilżane   

1 x Żel do dezynf. rąk bez użycia wody   

1 x Pasta i szczoteczka do zębów   

1 x Ręcznik   

1 x Zatyczki do uszu   

1 x Żel pod prysznic   

1 x Maszynka do golenia   

1 x Pianka do golenia   

ZDROWIE o

1 x Apteczka mała 

1 x Apteczka duża  

1 x Maska przeciw smogowa   

4 x Waciki do dezynfekcji   

1 x Woda utleniona w żelu   

1 x Tabletki przeciwbiegunkowe   

1 x Tabletki przeciwbólowe   

1 x Smecta 

1 x Krem z filtrem uv 

1 x Wazelina kosmetyczna   

1 x Pomadka 

6 x Plastry na pęcherze   

1 x Płyn na owady   


